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மனித அகஞ்சுரக்கும் ததொகுதி 

மனிதனின் அகஞ்சுரக்கும் ததொகுதி  

தனித்துவமொன இரசொயன பதொரத்்தத்தத சுரப்பதற்கு சிறத்தலதைந்த மமலணிக் கலங்களின் கூை்ைம் 

(தசவ்வக திண்ம மமலணி) கனவடிவ மமலனி) சுரப்பி எனப்படும். 

பிரதொனமொக  இரு வதகயொன சுரப்பிகள் கொணப்படுகின்றன. 

01. புறஞ்சுரக்கும் சுரப்பிகள் 

02. அகசச்ுரகக்ும் சுரப்பிகள் 

கொன்கதள தகொண்ை குறித்த இரசொயன பதொரத்்தத்தத சுரப்பதற்கு சிறத்தலதைந்த மமலணிக் கலக் 

கூை்ைம் புறஞ்சுரக்கும் சுரப்பி எனப்படும்.அதொவது,கொன்கதள தகொண்ை சுரப்பி புறஞ்சுரக்கும் சுரப்பி 

எனப்படும். 

Eg ; வியரத்வ சுரப்பி, தநய்சச்ுரப்பி முதனசச்ுரப்பி மதொலில் 

உமிழ் நீர ்சுரப்பி, சததயி. ஈரல், brunerin சுரப்பி உணவுக் கொல்வொயில் 

சுக்கிலப்புைகம் முன்னிற்கும் சுரப்பி, கூப்பரின் சுரப்பி இனப்தபருக்க ததொகுதி. 

கொன்களற்ற குறித்த இரசொயன பதொரத்்தமொன ஓமமொன் கதள சுரப்பதற்கு சிறத்தலதைந்த மமலணிக்கு 

கலக் கூை்ைம் அகஞ்சுரக்கும் சுரப்பி எனப்படும். அதொவது,கொன்களற்ற சுரப்பிகள் அகஞ்சுரக்கும் சுரப்பி 

எனப்படும். 

01. கொன்களற்றதவ 

02. அதிகளவு குருதி வழங்கல் தகொண்ைதவ 

03. இதன் தனித்துவமொன இரசொயன பதொரத்்தம் ஓமமொன் 

மனித உைலிலுள்ள அகஞ்சுரக்கும் இதழயங்கள் அகஞ்சுரக்கும் சுரப்பிகள் யொவும் ஒருமித்து அகஞ்சுரகக்ும் 

ததொகுதி எனப்படும். 

                 

விலங்கு ஓமமொன் 

அகஞ்சுரக்கும் சுரப்பிகளொல் சுரக்கப்பை்டு குருதியினூைொக கைத்தப்பை்டு குதறந்த தசறிவில் 

தனித்தவமொன இலக்கு அங்கத்தில் ததொழிற்படுகின்ற மசதன இரசொயன தசய்தி கொவி ஆகும். 

ஓமமொன்களின் இரசொயன கூை்ைங்கள் 

ஓமமொன் கள் 3 வதகயொன இரசொயன கூை்ைத்தொல் உள்ளைக்கப்படுகின்றன. அதவயொவன : 

01. புரதம் or Polypeptide 

02. Steroid வதக 

03. Amines 

 Amines  Adrenaline/noradrenaline ,FSH,Prolactine,ACTH,TSH, 

 Steroids   Testesterone,Progestrone,oestragen 

 Protein  calcitonin,ADH,Glucagon,Insulin 

ஓமமொன் இன் இயல்புகள்      

• அகஞ்சுரக்கும் சுரப்பியினொல் சுரக்கப்பை்டு 

தனித்துவ இரசொயன பதொரத்்தம் ஓமமொன் 

எனப்படும். 

• ஓமமொன் உற்பத்தியொகும் இைத்திலிருந்து 

பிறிததொரு இைத்தில் ததொழிற்படுவன. 

ததொழிற்படும் இைம் இலக்கு அங்கம் எனப்படும். 

ஒவ்தவொரு ஓமமொன்உம் தனித்துவமொன இலக்கு 

அங்கத்தத உதையன. 

• இது மசதன இரசொயன மூலக்கூறு. 

• ஒப்பீை்ைளவில் சிறிய மூலக்கூறு. 

• நீரில் கதரயகக்ூடிய மூலக்கூறு. 

• குதறந்த தசலவில் உற்பத்தி தசய்யப்பை்டு 

குதறந்த தசறிவில் ததொழிற்படுபதவ. 

• குருதியினூைொக கைத்தப்படுகிறது. 

• இரசொயன இதயபொக்கத்தத ஏற்படுத்துவது. 

அதன் மூலம் ஓர ் சீரத்ிைனிதலதய 

மபணுகிறது.ஓமமொன் இரசொயன தசய்திகொவி என 

அதழக்கப்படும். 
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இலிங்க ஓமமொன்அ தனத்தும் steroids வதகக்குரியது. 

பரிவகக்கிழும் கபசச்ுரப்பியும் 

பரிவகக் கீழ்  

பரிவதக கீழொனது முன் மூதளயின் தைத்தில் பரிவகத்தில் உைன் கீழொக கபசச்ுரப்பிக்கு உைன் மமலொக 

அதமந்துள்ளது. 

இது நரம்பு இதழயங்கள் / கலங்களொலொனது. ஆனொல் இதில் சில நரம்பு கல கூை்ைங்கள் ஓமமொன்ஐ 

சுரப்பதற்கு சிறத்தல தைந்து கொணலொம். இதவ நரம்பு சுரப்பு கலங்கள் எனப்படும். 

இவ் நரம்பு சுரப்பு கலங்கள் இரு வதகப்படும். ஒரு வதகயொன கலங்களின் சுரப்பு பரிவகக் கீழில் குருதி 

மயிரக்்கலனில் விடுவிக்கப்பை்டு பின்பு அது வொயினொளத்தினூைொக கபசச்ுரப்பியின் முற்மசொதணதய 

அதையும். 

2ஆவது வதக கலங்களின் சுரப்பு நரம்பு நொரக்ளினூைொக கைத்தப்பை்டு தபசச்ுரப்பியின் பிற்மசொதணயில் 

குருதி மயிரக்்கலனில் விடுவிக்கப்படுகிறது. பின்பு பிற்மசொதன கலங்களில் அதவ மசமிக்கப்படுகின்றன. 

பரிவகக் கீழினில் சுரகக்ப்பை்டு விடுவிக்கப்பை்டு கபசச்ுரப்பியின் முற்மசொதணதய அதையும் hormoneஇரு 

வதகப் படும். 

01. விடுவிகக்ும் ஓமமொன் – 5 

02. நிமரொதிக்கும்ஓமமொன் – 2 

இவ் 7 ஓமமொன்களினதும் இலக்கு அங்கம் கபசச்ுரப்பியின் முற்மசொதண ஆகும். 

விடுவிக்கும் ஓமமொன் 

1. GHRH – Growth Hormone Releasing Hormone 
2. GnRH – Gonotrophic Releasing Hormone 
3. PRH – Prolactin Releasing Hormone 
4. TRH – Thyro Trophin Releasing Hormone 
5. CRH – Adreno Chortico Trophin Releasing Hormone 

நிமரொதிக்கும hormones 

1. GHRIH – Growth Hormone Releasing Intiviting Homone 
2. PIH – Prolactin Intiviting Hormone 

பரிவகக் கீழ் 

hormones 

இலக்கு அங்கம்  ததொழில் 

 GHRH கபசச்ுரப்பியின் 

முற்மசொதண 

கபசச்ுரப்பியின் முற்மசொதண இலிருந்து வளரச்ச்ி 

ஓமமொன்விடுவித்ததல தூண்டுதல் 

 GnRH              “ கபசச்ுரப்பியின் முற்மசொதண இலிருந்து சனனித ்தூண்டு 

ஓமமொன் FSH,LH ஐ விடுவித்ததல தூண்டுதல் 

 PRH             “ கபசச்ுரப்பியின் முற்மசொதண இலிருந்து prolactin hormone களொக 

FSH,LH ஐ விடுவித்ததல தூண்டுதல் 

 TRH             “ கபசச்ுரப்பியின் முற்மசொதண இலிருந்து TSH ஐ விடுவித ்ததல 

தூண்டுதல் 

 CRH             “ கபசச்ுரப்பியின் முற்மசொதண இலிருந்துACTH  ஐ விடுவித் 

ததல தூண்டுதல் 

 GHRIH             “ கபசச்ுரப்பியின் முற்மசொதண இலிருந்து வளரச்ச்ி hormone விடு 

வித்ததல நிமரொதித்ததல 

 PIH              “ கபசச்ுரப்பியின் முற்மசொதண இலிருந்து Prolactin விடு வித்ததல 

நிமரொதித்ததல 

 

பரிவகக்சீமினொல் விடுவிக்கப்பை்டு கபசச்ுரப்பியின் பிற்மசொதணயில் மசமிக்கப்படும் ஓமமொன் களொவன 

1Oestragen 

2.ADH 
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 Hormone  இலக்கு அங்கம் ததொழில் 

 Oestragen கருப்தப சுவரின் 

மழமழப்பொன ததச 

முதலசச்ுரப்பியின் 

மழமழப்பொன ததச 

ததசயில் கருக்கத்தத ஏற்படுத்தி குழந்தததய மயொனி மைல் 

மநொக்கி  தள்ளி மகப்மபற்தற ஏற்படுத்தல். 

முதலசச்ுரப்பியில் மழமழப்பொன ததசயில் கருத்தத 

ஏற்படுத்தி முதலக்சுரப்பியிலிருந்து பொதல தவளிமயற்றல் 

 ADH Anti 

diuretic hormone/ 

vasopressin 

மசய்தம மடிந்த சிறு 

குழொய் ,மசரக்்கும் கொன் 

மசய்தம மடிந்த சிறுகுழொய் மசரக்்கும் கொன் கலங்களில் நீரின் 

ஊடுபுகவிடும் தன்தமதய அதிகரித்து நீரின் மீள 

அகத்துறிஞ்சதல அதிகரிக்க பண்ணல் கலன் மகொள 

வடிதிரவத்திலிருந்து குருதிக்குள் நீர ்தசல்லும். 

 

பரிவகக் கீழ் நரம்புத் ததொகுதிதயயும் அகஞ் சுரக்கம் ததொகுதிதயயும் இதணக்கும் கை்ைதமப்பு 

ததொகுதியொகும். 

பரிவகீழ் கபச ்சுரப்பிக்குரிய ஓமமொன்கதள ஆளுதக தசய்கின்றது. 

கபசச்ுரப்பி 

மண்தைமயொை்டின் / ததலமயொை்டின் (ஏந்தி மூதளயில் ஆப்புப் மைொலி என்பில் தொங்கப்பை்டு பரிவகக் 

கீழுள்ள உைன் கீழொக அதமந்துள்ளது. 

சிறிய சொம்பல் கலந்த சிவப்பு நிறமொன கைதலயுருவொன அதமப்பு 

கபசச்ுரப்பி விருத்தியில் மவறுபை்ை உற்பத்திக்குரிய இந் மசொதவகதள தகொண்ைது. 

மூதல நிதளயில் இவ் இரண்டுக்கும் இதையில் இதைச ்மசொதணதய தகொண்ைது. 

01. கபசச்ுரப்பியின் முற்மசொதண (ததொண்தை மமல் உள் வளரி) 

02. கபசச்ுரப்பியின் பிற்மசொதண (நரம்பு கீழ் உள்ள வளரி) 

கபசச்ுரப்பியின் முற்மசொதண தகொண்தையின் மமல் வளரச்ச்ியொலும் கபசச்ுரப்பியின் பிற்மசொதண 

பரிவகக் கீழின் கீழ் வளரச்ச்ியினொலும் உருவொக்கப்பை்ைது. எனமவ முற்மசொதண மமலணிக் கலத்தொலும் 

பிற்மசொதண நரம்பு கலத்தொலு மொனது. 

முற்மசொதண 6 ஓமமொன் கதள ததொகுத்து விடுவிக்கிறது. 

ஆனொல் பிற்மசொதணஓமமொன்எதனயும் ததொகுப்பதில்தல. 

ஆனொல் பரிவுக் கிமின் 2 ஓமமொன் கதள மசமித்து சுரக்கின்றது விடுவிக்கிறது. 

கபசச்ுரப்பியின் முற்மசொதண வொயிநொளதத்ி மூலம் பிற்மசொதண நரம்பு நொரக்ளின் மூலமும் பரிவகீழுைன் 

ததொைரப்ு பை்டுள்ளது. 

கபசச்ுரப்பியின் முற்மசொதணயொல் ததொகுத்து விடுவிக்கப்படும் hormone. 

1. GH – Growth hormone 
2. Prolactin / PRL 
3. FSH – follicle stimulating hormone 
4. LH – Lupeinisin Hormone 
5. ACTH – Adeno Cortico trophin Hormone 
6. eTSH – Thyroide Stimulating hormone 
 
 

 Hormone இலக்கு அங்கம்  ததொழில் 

 GH எல்லொ கலங்கள் (குறிப்பொக ததச என்பு ) கலப்பிரிவு புரதத் ததொகுப்தப தூண்டி 

வளரச்ச்ிதய தூண்டுதல் குறிப்பொக என்பு 

ததசகளில் வளரச்ச்ிதய ஏற்படுத ்

FSH 

ஆண்கள் 

தபண்கள் 

விததயின் சுக்கிலக் சிறுகுழொயின் 

மசை்மபொலியின் கலம 

தபண்கள் சூலகத்தின் முதலொன புதைப்பு 

(முன்மனொடிப் புதைப்பு) முதலொன புதைப்தப 

தூண்டி துதணயொன புதைப்பு கிரபியன் 

புதைப்பொக விருத்தியதையச ்தசய்தல் 

சூலக புதைப்பு கொணலொம். 

விந்துப் பிறப்தப ஆரம்பித்தல்inhibin 

சுரக்க தூண்ைல் 

முதலொன புதைப்தப தூண்டி 

துதணயொன புதைப்பு கிரபியன் 

புதைப்பொக விருத்தியதையச ்தசய்தல் 

oestragen சூரத்ததல தூண்ைல் 

 LH  boys விததயின் சிற்றிதல தவளிகலம் leydig  கலம் 

LH ஆனது ICSH சூலகத்தின் முதிரந்்த 

graphian புதைப்பு 

  Leydig கலத்திலிருந்து testerone சுரத்ததல 

தூண்ைல் எனவும் அதமக்கப்படும். 

சூல் தகொள்ளதல ஏற்படுத்தல். சிததந்த 
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மஞ்சள் சைலம் graphian புதைப்தப மஞ்சல் சைலமொக 

மொற்றல் 

Progestrone சுரத்ததல தூண்டும் 

 Prolactin முதலச ்சுரப்பியின் பொலுற்பத்தி இதழயம் 

  

முதலச ்சுரப்பியில் பொலுற்பத்தி 

இதழயத்தில் விருத்திதய தூண்ைல் 

பொலுற்பத்திதய தூண்ைல் 

 TSH  thyroid  சுரப்பி  thyroid சுரப்பியின் வளரச்ச்ி விருத்திதய 

தூண்ைல் 

சுரப்பியிலிருந்து thyroxin , thyronin hormone 

கதள சுரக்க தூண்ைல் 

 ACTH அதிரினற் மமற்பை்தை அதிரினற் மமற்பை்தையின் விருத்திதய 

வளரச்ச்ி தூண்ைல் 

அதிரினற் மமற்பை்தைகக்ுரிய hormone 

களின் சுரத்தல் தூண்ைல் 

கபசச்ுரப்பியின் முற்மசொதண hormone 

சுரக்கப்படுவதொல் பரிவகக் கீழ் 

கை்டுப்படுத்தும். 

 
 
 
 
 
 
 


