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மனித சுவாசத் ததாகுதியின் தமாத்தக் கட்டமமப்பு 

 

• மூக்குக் குழி வெளிமூக்குத ்துொரங்களால் 

வெளித்திறக் கும் வதாண்டையுள் உை்திறக்கும். 

• வதாண்டைடை அடுத்து குரல்ெடள உள்ளது. 

கசியிடைைத்தால் ஆனது. 

• குரல்ெடளடைத் வதாைரந்்து குைாை் ப ான்ற 

அடம ் ாக ொதனாளி உள்ளது. 

• ொதனாளியில் C ெடிெ  ளிங்குருக் கசியிடைை 

ெடளைங்கள் காண ் டும். 

• ொதனாளி 5ெது வநஞ்சடற முள்ளந்தண்வைன்பு 

மை்ைத் தில் இரு கிடளகளாகி சுொச ்ட க் 

குைாை்களாகின்றது. இதில் கசியிடைை 

ெடளைங்கள் உண்டு. 

• ெலது சுொச ்ட க் குைாை் அகன்றது, குறுகிைது, நிடலக்குத்தானது. நுடரயீரலினுள் இரண்டு 

கிடளகளாக ் பிரிகின்றது. 

• இைது சுொச ்ட க் குைாை் ஒடுங்கிைது. ெலது சுொச ்ட க் குைாடை விை நீண்ைது. நுடரயீரலினுள் 

இரண்டு கிடளகளாக ் பிரிகின்றது. 

• நுடரயிரல்களினுள் சுொச ்ட க் குைாை்கள் பமலும் கிடளத்து சுொச ்ட  சிறுகுைாை்களாகின்றன. 

இெற்றின் சுெரில் மைமை ் ான தடசகள் உள்ளன. 

• சுொச ்ட  சிறுகுைாை்கள் பமலும் கிடளத்து சிற்றடறக் கான்கடளத் தரும். 

• சிற்றடறக் கான்கள் குமிழிகள் ப ான்ற சிற்றடறகளின் வதாகுதிகளில் முடிெடையும். 

• நுடரயீரல்கள் பசாடிைானடெ. ெலது,இைது  க்கங்களில்  க்கத்திற்கு ஒெ்வொன்றாகக் 

காண ் டுகின்றன. 

• நுடரயீரல்கள் கூம்பு ெடிெமானடெ. 

• ெலது நுடரயீரல் பமற்பசாடண, நடுசப்சாடண, கீை்ச ்பசாடண என 3 பசாடணகடளயுடைைது. 

• இைது நுடரயீரல் பமற்பசாடண, கீை்சப்சாடண என இருபசாடணகடளயுடைைது. 

• நுடரயீரல்கள் இரு புடைசச்ெ்வுகளால் சூை ் ை்டுள்ளது. 

• இ ்புடைசச்ெ்வுகளுக்கு இடை ் ை்ை இடைவெளி புடைக் குழி என ் டும். இது  ாை்வ ாருளால் 

நிர ்  ்  ை்டுள்ளது. 

மனித சுவாசத் ததாகுதியின் கட்டமமப்புகளும், ததாழில்களும்   

• மூக்குக்குழி 

மூக்குக் குழியின் பமற் ர ்பு மடி ்புகடளக் வகாண்டி ரு ் தால் அதிக பமற் ர ்பு கிடைக்கிறது. 

வதாழில்கள்: 

(1) உள்வளடுக்க ் டும் ெளிடை வெ ் மாக்கல் 

(2) ெளிடை ஈரலி ்பு ஆக்குதல். 
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(3) ெளியிலுள்ள தூசிகள், நுண்ணங்கிகடள ெடித்து அகற்றல். 

(4) மணநுகரவ்ில் ஈடு டுதல். 

•  குரல்வமை 

இதில் குரல் நாண்கள் இரு ் தால் ஒலிடை ் பிற ்பி2த்தலில் ஈடு டுகிறது. 

• வாதனாைி 

இது ப ாலிைான  டைவகாண்ை பிசிர ்கம்  பமலணிைால்  ைலிை ் ை்ைது. 

வதாழில்கள் : 

(1) ெளிடை சுொச ்ட க் குைாை்களினுள் வகாண்டுவசல்லல். 

(2) ெளிடை ெடிகை்ைல், ஈரலி ் ாக்கல், வெ ் மாக்குதல். 

(3) இருமல், வதறிவிடன வசைற் ாை்டில் ஈடு ைல். 

• சிற்றமறகை் 

இடெபை நுடரயீரல்களின் வதாழிற் ாை்டு அலகு. 

இடெ எளிை வசதில் பமலணிைாலான ஒரு கலத் தடி ்புடைைடெ. 

இெற்றின் வெளி ்புற பமற் ர ்பில் குருதி மயிரக்் குைாை்கள் வசழி ் ாக ெைங்க ் ை்டுள்ளன. 

சிற்றடற பமலணிக் கலங்களுைன் இடையிடைபை காண ் டும் சுெரக்்கலங்களால் Surfactant எனும் 

திரெம் சுரக்க ் டுகிறது. இத்திரெம் சுெரின் பமற் ர ்ட  ஈரலி ் ாக டெத்திரு ் துைன் 

வெளிசச்ுொசத்தின் ப ாது சிற்றடறச ்சுெரக்ள் சுருக்கமடைெடதத் தடுக்கின்றது. 

சுவாச வட்டம்   

• உை்சுொசம், வெளிச ்சுொசம், இடைநிடல ஓை்வு ஆகிை மூன்று வதாைர ்அெத்டதகடளயுடைை 

மூசச்ுவிடும் வசைற் ாடு சுொச ெை்ைம் என ் டும். 

• மனிதனில் சாதாரணமாக நிமிைத்திற்கு 15 தைடெகள் சுொச ெை்ைம் நிகை்கிறது 

உட் சுவாசம் தவைிச ்சுவாசம் 

இது உயிர ்் ான வசை்முடற இது உயிர ்் ற்ற வசை்முடற 

வெளி ் ழுவிடைத் தடசகள், பிரிவமன்றை்டுத் தடச 

சுருக்கமடையும் 

வெளி ் ழுவிடைத் தடசகள், 

பிரிவமன்றை்டுத்தடச தளரும் 

விலா என்புகளும், மாரப்ு ் ை்டையும் முடறபை 

வெளிபநாக்கியும், பமலாகவும் தள்ள ் டும் 

விலா என்புகளும், மாரப்ு ் ை்டையும் முடறபை 

உள்பநாக்கியும், கீை் பநாக்கியும் அடசயும் 

வநஞ்சடறக் குழியின் கனெளவு அதிகரிக்கும் வநஞ்சடறக் குழியின் கனெளவு குடறயும் 

நுடரயீரல்களின் கனெளவு அதிகரிக்கும் நுடரயீரல்களின் கனெளவு குடறயும் 

 சிற்றடறகளிலும், நுடரயீரல்களிலும் ெளிைமுக்கம் 

குடறெதால் வெளி அமுக்கத்திற்கு சமனாகும் ெடர 

ெளி நுடரயீரல்களினுள் வசன்று சிற்றடறகடள 

நிர ்பும் 

நுடரயீரல்களின் உள் ெளிைமுக்கம் வெளி 

அமுக்கத்டத விை அதி கரி ் தால் 

சிற்றடறகளில் இருந்து ெளி வெளிபைறு 

கின்றது 
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சிற்றமற வாயுப் பரிமாற்றம் 

 

• இெ் ொயு ் ரிமாற்றம் சிற்றடற சுெரிற்கும் குருதி மயிரக்் 

குைாயின் சுெரிற்கும் ஊைாக வசறிவு ்  டித்திறனின் ெழிபை 

 ரெல் மூலம் நிகை்கின்றது. 

• சிற்றடற பமற் ர ்பிலுள்ள குருதி மயிரக்்குைாை்களில் 

சுொச ்ட  நாடி ெழிைாகக் வகாண்டுெர ் ை்ை குருதி 

காண ் டும். 

• இதில் CO2 வசறிவு உைரெ்ாகவும்,  O2 இன் வசறிவு 

குடறொகவும் காண ் டும். 

•  குருதியில் இருந்து வசறிவு ்  டித்திறனின் ெழிபை  ரெல் மூலம் CO2 சமனிடலைடையும் ெடர சிற்றடற 

ெளிக்குச ்வசல்கின்றது. 

•  சிற்றடற ெளியில் இருந்து O2  ரெல் மூலம் வசறிவு ்  டித்திறனின் ெழிபை சமநிடலைடையும் ெடர 

குருதிடை ெந்தடைகின்றது. 

• ஒை்சிசனின் வ ரும் குதி ஈபமாகுபளாபினுைன் பிடண ் டைந்து ஒை்சி ஈபமாகுபளாபினாவும், சிறிதளவு 

குருதி முதலுருவில் கடரந்த நிடலயில் வகாண்டு வசல்ல ்  டுகின்றது. 

• Corbonic anhydrase  வநாதிைத்தினால் H2CO3 பிரிெடைெதாலும், குருதி முதலுருவில் உள்ள கா னிக்கமிலம் 

பிரிெடைெதாலும், கா டமல் ஈபமாகுபளாபின் பிரிெடைெதாலும் CO2 வெளிவிை ் டுகிறது. 

இமையங்கைில் நிகழும் வாயுப் பரிமாற்றம் 

• இடைைங்களில் குருதிடை விை O2 இன் வசறிவு குடறொகவும், CO2 இன் வசறிவு கூடுதலாகவும் 

காண ் டும். 

• வசறிவு ்  டித்திறனின் ெழிபை குருதிக்கும் இடைைக் கலங்களிற்கும் இடையில் இடைை ்  ாை்வ ாருள் 

ஊைாக  ரெல் மூலம் சுொச ொயுக்களின்  ரிமாற்றம் இைம்வ றுகின்றது. 

• ஒை்சி ஈபமாகுபளாபின் பிரிெடைந்து O2 இடன வெளிவிடுகின்றது. 

•  குருதிடை அடைந்த CO2 இன் வ ரும் குதி வசங்குழிைங்களினுள்  ரவுகின்றது. சிறிதளவு குருதி 

முதலுருவில் கடரகின்றது. 

மனிதனின் சுவாசத் ததாகுதியின் ஒழுங்கீனங்கை் 

புமகத்தல் காரணமாக நுமரயீரல்கைில் ஏற்படும் பாதிப்புகை் 

•  சிகவரை் புடகயின் தூண்ைலால் சுொச ெழி ் ாடதயின் பமலணியில் உள்ள வகண்டிக்கலங்களால் சீதம் 

சுர ் து தூண்ை ் டும். பிசிர ்அடி ்பு நீபராதிக்க ் டும். 

• இதனால் சுொச ்  ாடதயில் சீதம் பதங்கி சுொச ்ட  சிறுகுைாை்கடள அடை ைச ்வசை்ெதால் மூசச்ு 

விடுதல் கடினமாகும். 

• சுொச ்ட  குைாை் அைற்சி ஏற் டும். புடகயில் உள்ள CO ஈபமாகுபளாபினுைன் மீள முடிைாதொறு 

இடண ் டைெதால், ஒை்சி ஈபமாகுபளாபின் உருொெது குடறெடைகிறது. இதனால் குருதியினால் 

ஒை்சிசடனக் காவிச ்வசல்லும் அளவு குடறகின்றது. 
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• சிகவரை் புடகயின் நீண்ை கால ்  ாதி ்பினால் சுொச ்ட  சிறுகுைாை் பமலணிக் கலங்களின் 

வ ருக்கம் தூண்ை ் டுெதால், அசாதாரண கலத்திணிவுகள் உருொகின்ற இக்கலங்களில் சில 

புற்றுபநாை்க் கலங்களாகவும் இருக்கலாம். 

சிலிக்ககாசிஸ் (Silicosis) 

•  சிலிக்கா துணிக்டககள் உள்ளைக்கிை தூசிகடள நீண்ை காலம் உள்வளடு ் தால் இ ் ாதி ்பு 

ஏற் டுகின்றது. 

• மணல் அகை்வு, கற்கள் உடைத்தல், மை் ாண்ை கண்ணாடித ்வதாழில், கை்டுமானத் வதாழிலில் 

ஈடு டுபொருக்கு இெ் ஒழுங்கீனம் ஏற் ை ொை் ்பு உள்ளது. 

இதனால் ஏற் டும்  ாதி ்புகள் : 

(1) சுொச ்ட  சிறுகுைாை், குருதிக் கலன் என் ெற்றில் தடைகள் ஏற் டும். 

(2) சுொச ்ட  இடைைங்கடள அழிெடைைச ்வசை்கின்றது. 

(3) சுொச ்ட  உைரழுத்தத்டத ஏற் டுத்துகின்றது. 

(4) இதை  ாதி ்ட  ஏற் டுத்தும் 

அஸ்தபஸ்கராசிஸ் (Asbestosis) 

• Asbsestosis என ் டும் கன்னார ்்  தாரத்்தங்களின் உற் த்தியிலும்,  ைன் டுத்தலிலும் 

ஈடு டு ெரக்டள ்  ாதிக்கின்றது. 

• Asbestosis இடைகள் தூசிகள் ெழிைாக உள்மூசச்ுைன் நுடரயிரல்களினுள் எடுக்க ் டுகின்றன. 

• இடெ நாரிடைை விருத்திடை தூண்டி, சுொச ்ட  இடைைங்கடள வதாைரச்ச்ிைான சிடதவிற்கு 

உள்ளாக்குகின்றன. 

• சுொச அழுத்தத்டத ஏற் டுத்துகின்றது. 

• ெலது  க்க இதை  ாதி ்ட  ஏற் டுத்துகின்றது. 

• நுடரயீரல்கடள சூைவுள்ள வமன்செ்வுகளில் கைடலகள் விருத்திைடைெது தூண்ை ் டுகின்றது. இது 

mesothelioma எனும்  ாதி ்பு ஆகும். 

 

 


