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மனித சமிபாட்டுத் ததாகுதி அலகு 6 

• மனித சமிபாட்டுதத்தாகுதி மனித சமிபாட்டுத் ததாகுதி பின்வரும் ததாழில்களை 

ஆற்றுகின்றது 

o உணளவ உை்தைடுத்தல் 

o உணளவ சமிபாடு அளடயச ்தசய்தல் 

o சமிபாட்டு விளைவுகளை அகத்துறிஞ்சல் 

o எஞ்சிய கூறுகளை தவைியயற்றுதல் 

•  முதலில் சமிபாடு என்றால் என்ன என்பளத ய ாக்குயவாம் 

o  ாம் உை்ைடகக்ும் சிக்கலான உணவுகை் எமது உடலினால் அகத்துறுஞ்சக்கூடிய எைிய 

கூறுகைாக மாற்றப்படும் தசயல்முளற ஆகும் 

o அல்லது அங்கிகைின் கலங்கைினுை் நுளைவதற்காக தமன்சவ்வுக்கூடாக 

o தசல்லும் அைவிற்கு சிறிய மூலக்கூறுகைாக உணவு உளடக்கப்படுதல் சமிபாடு 

o எனப்படும். சமிபாடு இரண்டு விதமாக  ிகைலாம். தபாறிமுளற ரீதியாக (பற்கைால் 

அல்லது தளசச ்சுருக்கங்கை் மூலம்), இரசாயன ரீதியாகப் (த ாதியங்கைால்) 

o தபாறிமுளறக்குரிய சமிபாட்டில் உணவானது சிறிய துண்டங்கைாக அல்லது 

o துகை்கைாக உளடகக்ப்படும். ஏதனனில் விளனத்திறனான இரசாயனச ்சமிபாட்டிற்கு 

யமற்பரப்பின் அைளவ அதிகரிப்பதற்கு இரசாயன சமிபாடு  ளடதபறும் 

தபாழுதுதபரிய மூலக்கூறுகைில் உை்ை பிளணப்புக்கை் த ாதியங்கைால் 

உளடக்கப்பட்டுச ்சிறிய மூலக்கூறுகை் உருவாக்கப்படும 

•  தபாறிமுறை சமிபாடு  

o தபௌதீக சமிபாடு என்பது உணவு அளரக்கப்பட்டு சிறிய துண்டுகைாக மாற்றப்படும் 

தசயல்முளறயாகும் 

o இதற்கு பற்கை் உமிை் ீர ் ாக்கு யபான்ற கூறுகை் உதவுகின்றன  

o பற்கை் அளைப்பதற்கு பயன்படுகின்றன  ாக்கு உணளவ புரட்டி தகாடுக்கின்றது 

உமிை் ீர ்உணளவ திரளையாக்கி விழுங்க உதவுகின்றது 

• அகத்துறிஞ்சல் : அ ்த  ிளலயில் விலங்குக் கலங்கை் சிறிய மூலக்கூறுகளை 

உை்தைடுகக்ும். உதாரணம் : எைிய தவல்லங்கை், அமியனா அமிலங்கை். 

• அகற்றல் : உணவுக ்கால்வாயிலிரு ்து சமிபாடளடயாத தபாருை்கை் தவைியயற்றப் 

படும் தசயன்முளற அகற்றல் எனப்படும 

 

மனித சமிபாட்டுத் ததாகுதி 

• மனித சமிபாட்டுத் ததாகுதியானது உணவுக்கால்வாளயயும், அதனுடன் இளண ்த 

சுரப்பிகளையும் தகாண்டளவ. உணவுக ்

• கால்வாய் பின்வரும் பகுதிகளைக ்தகாண்டது. வாய்க்குழி, ததாண்ளட, கைம், 

இளரப்ளப, சிறுகுடல். தபருங்குடல், ய ரக்ுடல், குதம். உமிை் ீரச்ச்ுரப்பிகை், 

சளதயி, ஈரல் ஆகியவற்ளற உை்ைடகக்ிய இளண ்த சுரப்பிகை் காணப்படும். 
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• மனித சமிபாட்டுத் ததாகுதியின் பகுதிகள் 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• வாய் ஃ வாய்க்குழி 

o வாய்க்குழியானது  ாக்கு, பற்கை், உமிை் ீரச் ்சுரப்பிகளை உளடயது. 

வாய்க்குழியினுை் உை்தைடுத்தலும், சமிபாட்டின் ஆரம்பப்படிகளும்  ிகழும். 

வாயினுை் தபாறிமுளறச ்சமிபாடும் இரசாயனச ்சமிபாடும் இடம்தபறும். 

o வாயினுை் 04 வளகயான பற்கை் காணப்படும். அளவயாவன, தவடட்ும் 

பல், யவட்ளடப் பல், முன்களடவாய்ப் பல், களடவாய்ப் பல். உணவானது 

தவட்டி, தமல்லப்படட்ு அளரக்கப்படும். இதற்கு தவௌ ;யவறு வடிவங்கைில் 

காணப்படும் தவௌ ;யவறு வளகயான பற்கை் உதவும். 

• உமிழ்நீர் 

o உணவானது அளரக்கப்படல், விழுங்குவளத இலகு ஆக்குகிறது. அத்துடன் 

o சமிபாடட்ுக்கான யமற்பரப்ளப அதிகரிக்கின்றது. வாய்க்குழியினுை் 

கான்கைின் மூலம் உமிை் ீரானது உமிை்  ீரச்ுரப்பியில் இரு ்து 

விடுவிக்கப்படுகிறது. வாய்க்குழிக்குை் உமிை்  ீர ்விடுவிக்கப்படல் 

வாய்க்குழிக்குை் உணவு உை்தைடுக்கப்படுவதளனத் ததாடர ்்து  ளடதபறும். 
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உமிழ்நீரின் ததாழில்கள் 

o உமிை் ீர ்அமியலசு : பல்சக்களரடட்ுக்கைின் (உதாரணம் : மாப்தபாருை்) 

o இரசாயனச ்சமிபாடு (இரசாயனச ்சமிபாட்டினால் சிறிய 

பல்சக்களரடட்ுக்களும் இரு சக்களரடட்ுக்களும் (யமால்ற்யறாசும்) யதான்றும்.) 

o  ீர ்: உணளவத் திரவமயமாக்கல். இரசாயனச ்சமிபாடட்ுக்கு யவண்டிய  ீர ்

ஊடகத்ளத வைங்கல. சுளவளய உணர உதவுதல். 

o சீதம் : உணளவ உராய்வு  ீக்குதல். இதனால் இலகுவாக விழுங்கப்படும். 

வாளயச ்சுத்தமாகப் யபண உதவும். வாயின் யமலணியில் சிராய்ப்புகை் 

ஏற்படுவளதத் தடுத்தல். 

o நுண்ணங்கிதயதிர ்இரசாயனங்கை் : (உதாரணம் : இமியூயனாகுயைாபின் 

ளலயசாளசம்கை்) வாயினுை் நுளையும் பற்றீரியாக்கைிலிரு ்து பாதுகாக்கும். 

• நாக்கு 

o  ாக்கு வன்கூடட்ுத்தளசகைால் ஆனது. உணளவ உமிை் ீருடன் கலக்க 

உதவும். உணவுத் திரளைளய உருவாக்கும் உணவு விழுங்குவளத 

இலகுவாக்கும். வாய்க்குழியின் பிற்புறப்பாகத்தினுை் உணவுத் திரளைளயத் 

தை்ை உதவுதல் அத்துடன் ததாண்ளடக்குை்ளும் தை்ை உதவும். 

• ததாண்றட 

o சுவாசப் பாளதக்கும் உணவுப் பாளதக்கும் தபாதுவான பாளத. 

o ததாண்ளடயானது கைமாகத் ததாடரும். 

• களம் 

o ததாண்ளடளயயும் இரப்ளபளயயும் இளணக்கின்ற  ீண்ட குைாய். 

o த ஞ்சளறக்குழியினுை் காணப்படும். கைத்தின் சுவர ்வன்கூடட்ுத்தளச, 

மைமைப்பான தளச ஆகிய இரண்டாலும் ஆனது. வன்கூடட்ுத்தளசகை் 

கைத்தின் யமற்புறமான பகுதியில் அளம ்துை்ைன. இளவ விழுங்கும் யபாது 

ததாழிற்படுகின்றன. கைத்தின் 

o எஞ்சிய பாகம் மைமைப்பான தளசகளைக் தகாண்டது. இத் தளசகை் 

சுற்றுசச்ுருங்கல் தசயன்முளறயில் பங்தகடுக்கும்.  

o சுற்றுச ்சுருங்கல் தசயற்பாட்டின்யபாது உணவுத் திரளை கழுத்தின் வழியய 

தசலுத்தப்படும். சுற்றுச ்சுருங்கல் என்பது கைத்தில் காணப்படும் மைமைப்பான 

தளசகைின் ச ்தத்துக்குரிய சுருக்கங்கைாலும் தைரவ்ுகைாலும் ஏற்படும் 

மாறிமாறி ததாடரும் அளலகைாகும்.\ 

• இறரப்றப 

o இளரப்ளபயானது J வடிவில் விரிவளட ்த ளபயாகும். 

o வயிற்றளறக்குழியினுை் காணப்படும். இளரப்ளபயின் உை்யமற்பரப்பு 

அதிகைவில் மடிப்பளட ்தது. இளரப்ளபயில் உட்புறயமற்பரப்பு தபரும் 

எண்ணிக்ளகயில் குழிகளைக் தகாண்டது ஆகும். குழிகை் உதரச ்சுரப்பிகைாகத் 

ததாடரச்ச்ியாகக் காணப்படும்  
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o இளரப்ளப சுவரானது மிகக்கூடிய மீை்சக்தித் தன்ளம உை்ைது. இளரப்ளபயின் 

யசய்ளம முளனயானது சிறுகுடலுடன் இளணக்கப்படட்ிருக்கும். 

o ச ்திகைில் இறுக்கிகை் காணப்படும். கைத்திற்கும் இளரப்ளபக்கும் இளடயய 

காணப்படும் இறுக்கி இதய இறுக்கி இளரப்ளபக்கும் சிறுகுடலுக்கும் இளடயய 

காணப்படும் இறுக்கி குடல்வாய் இறுக்கி ஆகும்.  

o இவ்விறுக்கிகை் வட்டவடிவ அழுத்தமான தளசகைால் ஆக்கப்பட்டளவ. கைம், 

இளரப்ளப, சிறுகுடல் என்பனவற்றுக்கிளடயில் காணப்படும் இறுக்கிகை் 

யமற்படி அங்கங்கைிளடயய பதாரத்்த தகாண்டு தசல்லளல ஒழுங்காக்குவதில் 

உதவுகின்றன. 

• இறரப்றபயினுள் நறடதபறும் இரசாயனச ்சமிபாடு 

o இளரப்ளபயில் உை்ை உதரச ்சுரப்பிகை், உதரசச்ாற்ளறச ்சுரக்கின்றன. உதரச ்

சாற்றில் உை்ைடக்கப்படுபளவ பிரதானமாக, சீதம், தபப்சினின் HCl  சீதம் 

என்பன சீதக்கலங்கைால் சுரக்கப்படும். 

o தபப்சின் இளரப்ளபயினுை் புரதங்கைின் இரசாயன சமிபாடு ததாடக்கப்படும். 

o இளரப்ளபயின் களடதல் தசயற்பாடு இரசாயன சமிபாட்டிற்கு வசதியாக 

அளமயும். களடதல் ஆனது ததாடரான தளசசச்ுருக்கமும் தைரத்லும் 

காரணமாக  ிகழும்.  

o களடதல் ஆனது விழுங்கப்பட்ட உணளவ உதரசச்ாற்றுடன் கலக்க உதவும். 

புரதங்கை் தபப்சினால் சிறிய பல்தபப்ளரடட்ுக்கைாக  ீரப்்பகுப்ளபயும் 

இளரப்ளபயினுை் உணவும் உதரசச்ாறும் கலக்கப்படுவதால் இளரப்ளபபாகு 

யதான்றும்.  

o இளரப்ளப பாகானது பகுதிபட சமிபாடளட ்த குளற திண்மமான அமில 

தன்ளமயான உணவுத் திணிவு ஆகும். 

• இறரப்றபயின் ததாழில்கள் 

o உணளவத் தற்காலிகமாக யசமிக்கும் தகாை்கலனாகத் ததாழிற்படல். 

இதற்யகற்ப உயர ்்தைவில ; மடிப்புக்களும், மிகக்கூடிய மீை்சக்தித் 

தன்ளமயுை்ை சுவரும் காணப்படுகின்றது. 

o களடதல் தசயற்பாட்டினால் உணவின் தபாறிமுளறச ்சமிபாடு  ிகை்தல். 

இதற்காக தளசசச்ுருக்கம்  ிகை்கிறன. 

o இளரப்ளபச ்சாறு உற்பத்தி தசய்யப்படுகின்றது. இதனால் புரதங்கைின் 

இரசாயனச ்சமிபாடு ததாடங்குகின்றது. அதாவது புரதங்கை் தபப்சினால் 

பல்தபப்ளதடட்ுக்கைாக மாற்றப்படுகின்றது. 

o  ீர,் அற்கயகால், சில மரு ்துகை் யபான்ற சில பதார ;த்தங்கை் 

அகத்துறிஞ்சப்படுதல்;. 

o தனித்துவமற்ற ய ாய்ப்பாதுகாப்பு அதாவது ஐதயராக்குயைாரிக் அமிலம் 

நுண்ணங்கிகளைக் தகால்லுதல். 
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o குடல்வாய் இறுக்கி ஊடாக இளரப்ளப உை்ைடக்கங ;கை் இளரப்ளபப் பாகு 

 ிளலயில் சிறுதாளரகைாக தவைித்தை்ைப்படுகின்றது ஃ 

பீசச்ியடிக்கப்படுகிறது. 

• சிறுகுடல் 

o உணவுக்கால்வாயில் உை்ை மிக  ீண்ட அங்கம். இது மூன்று பாகங்கைாக 

பிரிக்கப்படலாம். அளவயாவன, முன்சிறுகுடல்  இளடசச்ிறுகுடல் சுருடக்ுடல். 

o முன்சிறுகுடலானது C வடிவ வளைவு தகாண்டது. 

o சிறுகுடலின் யமற்பரப்பானது சளடமுளைகைாலும்  ிர ்தரமான 

வட்டமடிப்புக்கைாலும் தபருமைவில் அதிகரிக்கப்படட்ுை்ைது.  

o சளடமுளை என்பது குடற்சுவரில் காணப்படும் நுண்ணிய விரல் யபான்ற 

 ீட்டங்கைாகும். சமிபாட்டின் தபரும் பகுதியானது முன்சிறுகுடலில் 

 ிளறவுதபற்று விடும்.  

o யபாசளணப் தபாருை்கை் அகத்துறிஞ்சலுக்கான பிரதான இடங்கைாக 

இளடசச்ிறுகுடலும் சுருடக்ுடலும் உை்ைன.  
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• சிறுகுடலில் நறடதபறும் அகத்துறிஞ்சல் 

o சிறுகுடலின் சுவரின் யமற்பரப்பைவு விளனத்திறனான அகத்துறிஞ்சலிற்காக 03 

வளகயான அளமப்புக்குரியதாக சிறத்தலளட ்துை்ைது. பாரமான 

 ிர ்தரமான மடிப்புக்கை், சளடமுளை சிறுகுடற் சுவரில் காணப்படும் விரல் 

யபான்ற தவைி  ீட்டங்கை். நுண் சளடமுளைகை். 

o யபாசளணப் தபாருை்கை் குடற்யமலணிக்குக்குறுக்காக உயிரப்்பான 

முளறயிலும் ம ்தமான முளறயிலும் கடத்தப்படலாம்.  

o யமலணிக்கலங்கைினுை் அகத்துறிஞ்சப்படட் யபாசளணப்தபாருை்கை் 

சளடமுளையில் உை்ை குருதிமயிரத்்துளைக் குைாய்க்கைிற்குை் கடத்தப்படும். 

o இ ்த குருதிமயிரத்்துளைக்குைாய்கை் இளண ்து ஈரல்வாயி  ாைத்ளதத் 

யதாற்றுவிக்கும். இ ்த ஈரல் வாயி ாைம் யபாசளணப் தபாருை்கை்  ிரம்பிய 

குருதிளய ஈரலுக்கு கடத்தும். 

o ஆனால் தகாழுப்புச ்சமிபாட்டின் சில விளைதபாருை்கை் யவறுபட்ட பாளதயில் 

அகத்துறிஞ்சப்படும். தகாழுப்பமிலங்களும், தமாயனாகிைிசளரடட்ுக்களும் 

கலத்தினுை் நுண்சளடமுளைகளுக்கூடாக அகத்துறிஞ்சப்படும்.  

o யபாசளணப்தபாருை் அகத்துறிஞ்சலுக்கு யமலதிகமாக சிறுகுடலில்  ீரும் 

அயன்களும் தபருமைவில் மீை அகத்துறிஞ்சப்படுகிறது.  

o உை்தைடுக்கப்பட்ட  ீருக்கு (2ட) யமலதிகமாக சமிபாடட்ுச ்சாறுகை் தபருமைவு 

 ீளர (ஏறத்தாை 7ட) சிறுகுடலினுை் யசரக்்கின்றன. இ ்த  ீரில் தபரும்பகுதி 

பிரசாரணம் மூலம் மீை அகத்துறிஞ்சப்படுகிறது. 

• தபருங்குடல் 

o உணவுக்கால்வாயின் முடிவுக்குரிய பகுதியாக தபருங்குடல் உை்ைது. 

தபருங்குடலானது மூன்று பிரயதசங்கைாகப் பிரிக்கப்படும்.  

o அளவயாவன, தபருங்குடல், குருடட்ுக்குடல், ய ரக்ுடல் என்பனவாகும். 

o சிறுகுடலானது தபருங்குடலுடன் வு வடிவச ்ச ்தியில் இளணக்கப்படும். 

ச ்தியின் ஒரு புயம் தபருங்குடல் எனப்படும். அடுத்த புயம் குருடட்ுக் குடல் 

எனப்படும். குருடட்ுக்குடல் சிறிய ளபயாகக் காணப்படும். குடல்வைரி என்பது 

குருடட்ுக்குடலில் காணப்படும் விரல் யபான்ற தவைி  ீடட்ம் ஆகும்.  

o தபருங்குடல் ஆனது ய ரக்ுடலாகவும் குதமாகவும் ததாடரும். குருடட்ுக்குடலில் 

சமிபாடளடயாத தபாருட்கை் நுண்ணங்கிகைினால் த ாதித்தலிற்குை்ைாகும். 

எனயவ குருடட்ுக்குடல் முக்கியமானது. வியசடமாகப் தபரிய அைவில் தாவர 

உணவுகளை உட்தகாை்ளும் விலங்குகைின் குருடட்ுக்குடலில் த ாதித்தல் 

 டக்கும். 
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• தபருங்குடலின் ததாழில்கள் 

o தபருங்குடல்: தபருங்குடலில்  ீர ்அகத்துறிஞ்சல்  ளடதபறுகின்றது.  அத்துடன் 

தபருங்குடலில் விற்றமின் B சிக்கலில் சிலவும் தயாரிக்கப்படுகின்றன. 

o விற்றிமின் K யும், யபாலிக்கமிலமும் நுண்ணங்கிகைினால் ததாகுக்கப்படும். 

o சுற்றுசச்ுருங்கலளசவால் மலம் குடற்குளற வழியய அளசயும். 

o மலம் என்பது சமிபாடளடயாத (உதாரணம்  ாரக்ை்) தபாருை்களைக் 

தகாண்டது. 

• நநரக்ுடல் 

o அகற்றப்படும் வளர மலத்ளத யதக்கி ளவக்கின்றது. 

o ய ரக்ுடலுக்கும் குதத்துக்குமிளடயய இரண்டு இறுக்கிகை் காணப்படுகின்றன. 

o இறுக்கிகை் மலத்தின் அளசளவ ஒழுங்காக்குகின்றன.  

o மலம் அகற்றலின் யபாது குடற்குளறயில் வலிளமயான சுருக்கங்கை் 

 ிகை்கின்றன. 

• சமிபாட்டுத் ததாகுதியுடன் ததாடர்புறடய ஒழுங்கீனங்கள் 

o இரப்ளப அைரச்ச்ி 

o மலசச்ிக்கல் 

o த ருப்புக் காய்சச்ல் 

o வயிற்யறாட்டம் 

 

 

 

 


