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மனித சிறுநீர்த்ததொகதி 

• மனிதனில் பிரதான கழிவகற்றும் ததாகுதி சிறுநீரத்த்தாகுதி ஆகும். 

• இது பின்வரும் பகுதிகளை உளையது. 

 இரு சிறுநீரகங்கை் 

 இரு சிறுநீரக்்குழாய்கை் 

  சிறுநீரப்்ளப 

 சிறுநீர ்வழி 

• சிறுநீரகங்களின் அமமவிடம் 

 

• வயிற்றளறக் குழியுை், பிரிதமன்றகை்டுகக்ுக் 

கீழாக, முை்ைந்தண்டின் இரு பக்கங்கைிலுமாக, 

தநஞ்சளற நாரிய முை்ைந்தண்டு 

மை்ைங்களுக்கிளையய, சுற்றுவிரிக்கு 

தவைிப்புறமாக, வயிற்றுக் குழியின் பிற்பக்க 

சுவருக்கு அண்ளமயில், வலது சிறுநீரகத்திலும் 

பாரக்்க இைது சிறுநீரகம் சற்று யமற்புறமாக 

அளமந்துை்ைது. 

 

 

 

 

• சிறுநீரகத்தின் கட்டமமப்பு  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ அவளர வித்து வடிவானது. சிறுநீரக உளறயினால் சூழப்பை்ைது. 

✓ சுற்றுப் புறம் யமற்பை்ளையாகும். இது சிறுமணி உருவானது. 

✓ உை்ைான பகுதி ளமயவிளழயம். இதில் கூம்பு வடிவான சிறுநீரகக் கூம்பகங்கை் 

காணப்படும். இளவ வரித்யதாற்றம் உளையளவ. 

✓ கூம்பகங்களுக்கு இளையில் யமற்பை்ளையிலிருந்து வருவிக்கப்பை்ை சிறுநீரக நிரல்கை் 

காணப்படுகின்றன. 

✓ சிறுநீரக கூம்பிகை் சிம்பிகைில் திறக்கும். 

✓ சிம்பிகை் சிறுநீரக இடுப்ளப யநாக்கி இருக்கும். 

✓ சிறுநீரக இடுப்பு புனல் உருவானது. 

✓ இது சிறுநீரக்் குழாய் வழியாகத் திறக்கிறது. 
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• சிறுநீரகத்தியின் நுண்கட்டமமப்பு 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ ஒரு முளன மூைப்பை்ை, மற்ளறய முளன திறந்துமான குழாயுருவான கை்ைளமப்பு 

✓ மூடிய முளன கிண்ண வடிவிலான யபாமனின் உளறளய அளமக்கும். 

✓ இதன் தவைியான பளை தனிச ்தசதில் யமலணியால் ஆனது. 

✓ உை்ைான பளையில் தனிச ்தசதில் யமலணிக்கலங்களுைன் பாதக் குழியங்கை் எனும் வியசை 

கலங்களும் காணப்படும். 

✓ ததாைரந்்து அண்ளமயான மடிப்பளைந்த குழலுரு உண்டு. இது எைிய தசவ்வகத் திண்ம 

யமலணியால் ஆனது. 

✓ இதில் பல நுண்சளைமுளைகை் காணப்படும். 

✓ ததாைரந்்து என்யலயின் இறங்கு புயம் உண்டு. 

✓ இதன் யமல்பகுதி தடித்த, தசவ்வகத ்திண்ம யமலணியால் ஆனது. 

✓ கீழ்ப்பகுதி தமல்லியது. எைிய தசதில் யமலணியால் ஆனது. 

✓ இதன் யமல்பகுதி தடித்தது. கீழ்ப்பகுதி தமல்லியது. 

✓ ததாைரந்்து யசய்ளமயான மடிந்த குடிலுருவாகத் ததாைரந்்து யசகரிக்கும் கானில் திறக்கும். 

 

• சிறுநீரொக்கம்               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

சிறுநீராக்கம் சிறுநீரகத்திகைில் இைம்தபறும். 

சிறுநீராக்கப் படிகைாவன, 

1. உயரமுக்க வடிகை்ைல் 

2. யதரவ்ுக்குரிய மீைகத்துறிஞ்சல் 

3. சுரத்தல் 
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1. உயரமுக்க வடிகட்டல் 

✓ குருதியின் உயரமுக்கம் காரணமாக கலன்யகாைத்தில் நிகழும். 

✓ இதன்யபாது, குருதி முதலுருவிலுை்ை புரதங்கை், குருதிக் கலங்கை் தவிரந்்த ஏளனயளவ 

வடிகை்ைப்படும். 

✓ குருதி மயிரத்்துளைக் குழாய்கைின் சுவரினூைாகவும், யபாமனின் உளறயின் உை்ைான 

சுவரினூைாகவும் வடிதிரவம் யசகரிக்கப்படும். 

✓ இது கலன்யகாை வடிதிரவம் எனப்படும். 

 

2. ததர்வுக்குரிய மீளகத்துறிஞ்சல் 

 

மீளகத்துறிஞ்சப்படும் இடம் மீளகத்துறிஞ்சப்படுபமவ மீள அகத்துறிஞ்சப்படும் 

முமை 

அண்ளமயான மடிப்பளைந்த 

குழலுரு 

• 80% நீர ்

• Na+ 

• குளுக்யகாஸ் 

• Ca2+ 

• அமியனா அமிலம் 

• விற்றமின் 

• யூரியாவின் ஒரு பகுதி 

HCO3- , Cl- 

• பிரசாரணம் 

• உயிரப்்பான 

அகத்துறிஞ்சல் 

• பரவல் (மந்தமான 

முளற) 

என்யலயின் இறங்கு புயம் • நீர ் •  பிரசாரணம் 

என்யலயின் ஏறு புயம் • Na+ 

• Cl- 

• உயிரப்்பான 

அகத்துறிஞ்சல் 

• பரவல் (மந்தமான 

முளற) 

யசய்ளமயான மடிப்பளைந்த 

குழலுரு 

• Na+ 

• Cl-,HCO3- 

• ADH உை்ை யபாது நீர ்

• உயிரப்்பான 

அகத்துறிஞ்சல் 

• பரவல் (மந்தமான 

முளற) 

• பிரசாரணம் 

யசகரிக்கும் கான் • ADH உை்ை யபாது நீர ் •  பிரசாரணம் 

 

3. சுரத்தல் 

✓ சிறுநீரகத்திக ளை சூழ்ந்துை்ை மயிரக்்குழாய்த் ததாகுதிகைில் உை்ை குருதியிலிருந்து சில 

பதாரத்்தங்கை் சிறு குழாய்க் கலங்கை் ஊைாக கலன்யகாை வடிதிரவத்தினுை் விைப்படுதல். 

✓ இது உயிரப்பான தசய்முளற 

✓ H+, K+, NH4+, Creatinine, சில மருந்துகை், விற்றமின் B என்பன சுரக்கப்படும். 

✓ நாதைான்றில் சராசரியாக 1 – 1.5 l வளரயிலான சிறுநீர ்உருவாக்கப்படும். 
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• கலன்தகொள வடிகட்டல் வீதம் 

✓ இரு சிறுநீரகங்கைினாலும் நிமிைதமான்றில் உருவாக்கப் படும் கலன்யகாை வடிதிரவத்தின் 

கனவைவு கலன்யகாை வடிகை்ைல் வீதம் எனப்படும். 

✓ இதன் தபறுமானம் 125ml/நிமிைம் ஆகும். 

 

• சிறுநீரின் அமமப்பு 

 96% நீர ்

  2% யூரியா 

 மிகுதி 2% இல் யூரிக்கமிலம்,கிரியற்றிளனன்,அயமானியா,ஒை்சயலற்றுகை், Na+,Cl-,K+,PO43-

 ,SO42-யபான்ற அயன்கை் உை்ைன. 

 

• சிறுநீரங்களின் ததொழில்கள்  

✓ சிறுநீராக்கம் தசய்தல். 

✓ ளநதரசன் கழிவுகளை அகற்றுதல். 

✓ குருதியில் நீரினைளவ சீராக்குதல். 

✓ குருதியில் குளுகய்காஸ் மை்ைத்ளதச ்சீராக்குதல். 

✓ குருதியின் இரசாயன கூறுகளைச ்சீராக்குதல். 

✓ குருதியின் pH இளன சீராக்கல். 

✓ குருதியமுக்கத்ளதப் யபணல். 

✓ குருதியின் கனவைளவ சீராக்குதல். 

✓ குருதியமுக்க சீராக்கலுைன் ததாைரப்ுளைய தறனிளன சுரத்தல். 

✓ அகஞ்சுரக்கும் சுரப்பியாகத் ததாழிற்பை்டு Erythropoitin ஓயமாளன சுரத்தல். 

 

• சிறுநீரகக் கை்கள் (Renal Calculi) 

✓ சிறுநீரகங்கைிலும் சிறுநீரப்்ளபயிலும் சிறுநீரகக் கற்கை் உருவாகின்றன. 

✓ சிறுநீரில் களரந்துை்ை கனிப்தபாருை்கைிலிருந்து சிறுநீரகங்கைில் யதாற்றுவிக்கப்பை்ை 

திண்மக் கலளவகை் சிறுநீரகக் கற்கைாகும். 

✓ இளவ கல்சியம் ஒை்சயலற்று பைிங்குகைாக, யூரிக்கமிலக் கற்கைாக இருக்கலாம். 

✓ இளவ சிறுநீரக்் குழாளய அளைப்பதன் மூலம் சிறுநீரின் தவைியயற்றத்ளதத் தடுத்து 

பாதிப்ளப ஏற்படுத்தும். 

  கொரணங்கள் 

✓ பரம்பளர 

✓ புரதச ்சத்து கூடிய உணவுகை் 

✓ யபாதியைவு நீர ்பருகாளம. 

 


